
Predigtstuhl (1975m)
Südwand „Soldatenweg“
3, 10 SL
Erstbegeher: vermutlich Bundeswehr-Soldaten

www.sirdar.de

Zustieg:
2h, 700 Hm
Vom Parkplatz an der B2 / Mittenwald, den Weg bis zur Dammkarhütte folgen. Von der Hütte ist die Südwand des 
Predigtstuhls gut einzusehen. Man quert auf direkten Weg zur Wand.
Einstieg: es findet sich eine Metallplakete "Gams n Edelweiss", rechts davon ist eine schwarze Tafel. Unmittelbar links 
der Tafel die Rampe mit Beginn des Soldatenwegs. Noch weiter rechts oben, in einer Nische mit weißer Tafel, die 
Nachbarroute SW-Pfeiler (4+), welche sich nach 4 SL mit dem Soldatenweg vereinigt.

Route: 2-3h, Süd, 8 Expressen + Schlingen, kompakter Fels (Kalk), wenig Geröll, sehr gute Absicherung mit 
Bohrhaken

Abstieg:
Über den Predigtstuhl führt eine beliebte Verbindung von der Dammkarhütte zur Hochlandhütte. Dieser Weg ist vom 
Ausstieg der Route jederzeit gut erreichbar. In max. 30min erreicht man über das Dammkar (Geröllfeld) wieder die 
Hütte.

Seite 1 – Predigtstuhl „Soldatenweg“

1. SL 35m, 3: Die plattige Rampe am Einstieg gerade hoch

2. SL 35m, 3: Lange plattige Querung nach links zum Beginn einer weiteren Rampe

3. SL 35m, 3: eine steile Rampe hoch, danach Querung nach links zu einem flachen, grasigen Fleck (am Beginn einer 
          schroffigen Rampe nach rechts)

4. SL 50m, 2: der schroffigen Rampe nach rechts folgen, zuletzt eine steilere Stufe. Unmittelbar dort wo man ein 
         waagrechtes Band erreicht Stand (mehrere Standplätze auf dem Band von verschiedenen Routen)

5. SL 15m, 1: auf dem waagrechten Band zu einem Block. Dahinter auf einer Platte in einer angedeuteten Nische Stand

6. SL 30m, 3: eine plattige Rinne gerade hoch

7. SL 30m, 3: leicht rechtshaltend über Platten auf ein Band zum Stand direkt unter einer weiteren Platte

8. SL 15m, 1: auf dem Band nach links zum Beginn einer Rinne

9. SL 30m, 2: die Rinne gerade hoch, zuletzt über eine Platte zum Stand unter einem markanten Überhang

10. SL 40m, 3: der sanierte Weg führt links herum und dann eine Rinne gerade hoch in gestuftes Gelände. Stand am 
           Beginn eines Grashangs. Alternativ vom Stand rechts unter den Überhang und entlang diesen hoch (nur 
           Normalhaken vorhanden)
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Schwarze Tafel

Weiße Tafel

Südwestpfeiler (4+)

Plattige
Rampe

Querung

Querung

Rampe

Grüner Fleck
Schrofenrampe

Steile Stufe Block

Gestufte Platten

Band

Rinne

Grasschrofen

Abstieg

1. 35m, 3

2. 35m, 3

3. 35m, 3

4. 50m, 2

5. 15m, 1

6. 30m, 3

7. 30m, 3

8. 15m, 1

9. 30m, 2

10. 40m, 3
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